
 

 

 

 
 
Zu meiner Person: 

 
Dipl. Sozialpädagogin 
Körpertherapeutin, Tanzpädagogin 
 
Seit 1995 leite ich Tanzseminare zu den 
unterschiedlichsten Themen. In Fort- und 
Ausbildungen sammelte ich ein großes 
Repertoire an Tanzerfahrungen, so in den 
Bereichen Ausdruckstanz,   Afrikanischer 
Tanz, Ritueller Kreistanz, Natural Dance,  
Bachblütentänze, Prayer of the cosmos – 
Tanzzyklus des Aramäischen Vaterunsers, 
Universelle Friedenstänze und traditionelle 
Frauentänze. 
 

Mein Tanzweg wurde begleitet von   
Katya Delakova, Hennie Konings, Nanni Kloke, 
Ziriah Voigt, Laura Shannon, Wali und Arienne 
van der Zwan, meiner  Mutter und vielen 
anderen. 
 

 

 

 

 

           Ich setzte meine Füße 

     in die Luft 

und sie trug 

       ich setzte meine Füße 

  auf die Erde 

   und spürte 

    ihren Herzschlag. 

  ∞∞∞ 
 

 

 

 

 

 
Anmeldung: 

 

 

 
 

Astrid Liebenau 
 

Biodynamische 
Körpertherapeutin 

Tanzpädagogin 
 

 
 

46562 Voerde - Steinstr. 62 
astridliebenau@t-online.de 

www.koerpertherapie-liebenau.de 
 

0 28 55 - 42 67 
 
 

  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

   Termine 2024 
     

 
        

 

mit 

  Astrid Liebenau 
 

 

 

 

 

         



 

 

 

 
 
 

In der Vollmondnacht breitet sich  
eine ganz besondere Stimmung aus … 

 
 

 

 

 
 

Tanzplatz im Garten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               
 

            

 
 
 

 

- Termine 2024 - 
 

25. Januar Do. 
24. Februar Sa. 
25. März Mo. 
24. April Mi. 
23. Mai Do. 
22. Juni * Sa. 
21. Juli So. 
19. August Mo. 
18. September Mi. 
17. Oktober Do. 
15. November Fr. 
15. Dezember So. 

 
Das Mondlicht an diesem Abend ist 
besonders kraftvoll und anmutig zugleich; 
ganze Meere kann dieser Himmelskörper 
bewegen, und er nimmt sogar auch 
Einfluss auf das Wachstum von Pflanzen. 
Meditative Kreistänze und Bachblüten-
Heiltänze laden Sie an diesem Abend ein, 
die Verbindung zur Natur wieder lebendig 
zu spüren und sich mit den lichtvollen 
Kräften zu verbinden. 

 

 

 
 
 

 
19.00 bis 21.30 Uhr 

Beitrag 16,- Euro 
Anmeldung bis spätestens 3 Tage vorher 

 

Die Anmeldung ist verbindlich - bei Absage unter 3 
Tagen bitte eine Ersatzteilnehmerin stellen oder den 
TN-Beitrag entrichten - die Teilnahme erfolgt in eigener 
Verantwortung. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, 
bringen Sie bitte flache, rutschfeste Schuhe mit - in der 
warmen Jahreszeit findet das Tanzen im Garten statt. 
 
 

 
 

  

 

 
 

Samstag  22. Juni * 
ab 18.00 Uhr  -  Beitrag 35,- € 

eine rechtzeitige Anmeldung ist empfehlenswert 
… für Frauen und Männer … 

 

Eine Sommernacht voller Tänze ausgelassen, 
besinnlich bis meditativ … singen, essen, 
erzählen am offenen Feuer. Köstlichkeiten für 
das gemeinsame Vollmond-Buffet sind sehr 
willkommen, Getränke gibt es vor Ort. Bitte 
warme Kleidung und  eine Decke für den 
Abend mitbringen und viel Lust auf Tanzen …  
Herzlich willkommen !!!   
 


